スカッシュルール　説明会

主催　　ジストスポーツクラブ和歌山

日時　　令和８年　２月２２日（日）　１３：００〜１６：３０

会場　　ジストスポーツクラブ和歌山　
　　　　和歌山市中野３０パームシティ和歌山３Ｆ　TEL０７３－４５４－２０８０
　　　　スカッシュコート（ジストホール）

定員　　先着　４０名
受付　　令和８年　１月２６日（月）９：３０〜　２月１９日（木）２２：００
参加料　　５５０円　（税込み）
　　　　※ジストスカッシュ大会参加者は無料
参加資格　　ジストスカッシュ大会参加者　及び　ジスト会員　　
　　（スカッシュ大会参加者はジスト会員以外でも参加可能です）
申込方法　　ジスト会員はジストスポーツクラブ和歌山フロントにて申込み及び入金
　　　　会員以外は下記E-MAILにて受付
　　　　（フォーマットはありません。件名に「ルール説明会申込み」
　　　　　本文に参加者の氏名、所属名、連絡先を必ず記入願います）
講師　　 小島　一幸（スカッシュコーチ　日本スカッシュ協会公認審判）　
講義内容　　・簡単な「スカッシュ・シングルス・ルール」説明
　　　　・試合の流れ、コート内外のマナー
　　　    ・マークシート記入方法及びコール
　　　　・レフリー・マーカーの役割
　　　　・「レット」「ストローク」「ノーレット」
　　※昨年実施した説明会と殆ど内容が同じです。
　　　　　　※初心者や初級の方を対象とした講義内容を予定としておりますが、
　　　　　中級者以上の方、また昨年受講された方も再度受講可能です。
　　　　　　※ 日本スカッシュ協会公式ルールブックを元に講義を行います。
　　　　　当日は持参しなくても良いですが、可能であれば一読願います。
　　　　　　日本スカッシュ協会　スカッシュルール　https://squash.or.jp/squash/rule/
　　　　　（一番下にルールブックがあり、ダウンロード可能です（PDFファイル））
注意事項　　・受付は１２時３０分からとなります。
　　　　　　・参加者は筆記具、ノート及び室内靴の用意をお願いします。
　　　　　ラケット・ウェア等は必要ありません。
　　　　　　・駐車場はオークワの駐車場が使用できます。但し、区域によって
　　　　　駐車場閉鎖時間が異なりますのでご注意ください。
　　　　　　・ジスト会員の方は必ずチェックインをお願いします。
　　　　　会員以外の方は説明会終了後、施設利用する場合は
　　　　　ビジター料金が必要となります。
問い合わせ先
　　　　　エントリーに関する問い合わせは、メールにてお願いします。
　　　　※メールには必ず「タイトル」とメール本文に「所属・氏名」を記載ください。
　　　尚、返信には時間を要する可能性がありますのでご了承願います。

　　　ジストスポーツクラブ和歌山　（火曜　休業）
　　　TEL　073-454-2080（代表）
　　　E-MAIL　k-kusube@O-Entertainment.co.jp
　　　※連絡は緊急時を除き出来るだけE-MAILでお願いします。

